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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده 

طرح دوره (Course plan)
	دوره یا ترم تحصیلی: نیمسال دوم 1404-1403 
	نام و کد درس: فیزیولوژی تغذیۀ پیشرفته

	پيش نياز : ندارد
	گروه هدف : دانشجویان کارشناسی ارشد علوم تغذیه
	تعداد فراگیران : 5


	تعداد واحد: 2
	تعداد کل جلسات : 16
	مکان برگزاری کلاس : دانشکدۀ پزشکی

	زمان برگزاری کلاس:
ساعت 30/10 تا 30/12
 
	مدرس و مسئول درس: 

دکتر سعید قوام زاده
	 ایمیل مدرس:

ghavamzadeh.s@gmail.com

	

	توصیف درس(Lesson Description) 
با توجه به اثر کلیدی و دوسویه که عملکرد فیزیولوژیک اندامها (بویژه دستگاه گوارش و دستگاه اندوکرینی) و تغذیۀ آدمی با یکدیگر دارند، آشنایی دانشجویان با جنبه‎های فیزیولوژیک مباحث پیشرفتۀ علوم تغذیه، مایۀ افزایش آگاهی آنها در این زمینه می‌شود. 

	اهداف درس
هدف کلی(Goal) آشنایی دانشجویان با جنبه‎های فیزیولوژیک مباحث فیزیولوژی تغذیۀ پیشرفته
اهداف اختصاصی(Objectives)
انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره بتوانند:
1. دانشجویان آشنایی کافی با عملکرد فیزیولوژیک اندامها داشته باشند.
2. دانشجویان آشنایی کافی با نقش هورمونها در متابولیسم انرژی و مواد مغذی انرژی دار داشته باشند.
3. دانشجویان آشنایی کافی با نقش تغذیه در دفاع آنتی اکسیدانی، استرس های اکسیداتیو، بر هم کنش غذا و دارو، نوتریجنومیکس و نقش تغذیه در ورزش را بدانند و با روشهای برخورد با بیماران هیپرمتابولیسم آشنا شوند.

	امکانات و مواد آموزشی(Educational Resources) 
وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت


	روش ها و فنون آموزشی (Educational Methods / Techniques)
آموزش دینامیک چهره به چهره 

	استراتژی آموزشی (Educational Strategy)
تدریس همراه با پرسش و پاسخ، محول کردن تکلیف درسی برای هر دانشجو و ارائۀ تکلیف توسط دانشجو به صورت Short lecture

	مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری (Rules / Assignments / Learning experiences) 
حضور به موقع سر کلاس
رعایت نظم

مشارکت در گفتگوها و بیان تجربیات علمی
پاسخ دادن به پرسشهای درسی

	ارزیابی دانشجو(Student Assessment) 
آزمون این دوره، شامل ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای Formative و Summative خواهد بود:
آیتم
نمره
پیش آزمون
3
فعالیت کلاسی
3
آزمون تشریحی نهایی
14
مجموع نمره


	رفرنس و منابع آموزشی(References) 
1. Modern Nutrition (The last version)
 2. Krause’s Food Nutrition and Diet Therapy (The last version)
3. Nutritional Biochemistry (The last version)
4. Physiological aspects of human nutrition (The last version)
5. Integrated approach to nutrition (The last version)



جدول زمان بندي درس(Schedule) :  سه شنبه هر هفته از ساعت 10:30 لغایت 12:30
	جلسه / هفته
	تاریخ برگزاری کلاس
	موضوع / محتواي درسي 

	1
	29/11/1403
	مروری بر فیزیولوژی دستگاه گوارش با تأکید بر تراوش‏ها و هورمون‎های گوارشی

	2
	6/ 12/1403
	تنظیم انرژی دریافتی و مصرفی (بخش 1)

	3
	13/12/1403
	تنظیم انرژی دریافتی و مصرفی (بخش 2)

	4
	20/12/1403
	نقش هورمون ها در تنظیم متابولیسم (بخش 1)

	5
	27/12/1403
	نقش هورمون ها در تنظیم متابولیسم (بخش 2)

	6
	19/1/1404
	نقش هورمون ها در تنظیم متابولیسم (بخش 3)

	7
	26/1/1404
	نقش هورمون ها در تنظیم متابولیسم (بخش 4)

	8
	2/2/1404
	استرسهای اکسیداتیو و دفاع آنتی اکسیدانی کالبد (بخش 1)

	9
	9/2/1404
	استرسهای اکسیداتیو و دفاع آنتی اکسیدانی کالبد (بخش 2)

	10
	16/2/1404
	استرسهای اکسیداتیو و دفاع آنتی اکسیدانی کالبد (بخش 3)

	11
	23/2/1404
	نقش عوامل تغذیه ای در بیان ژن

	12
	30/2/1404
	نقش تغذیه در عفونت و استرس

	13
	6/3/1404
	پیوندهای دو سویۀ تغذیه و ورزش

	14
	13/3/1404
	التهاب و هیپرمتابولیسم و نقش تغذیه در مدیریت آن


	15
	20/3/1404
	بَرهَم‎کُنشِ (تداخل) غذا-دارو (بخش 1)

	16
	27/3/1404
	بَرهَم‎کُنشِ (تداخل) غذا-دارو (بخش 2)
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